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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

JlonmomauTenpHas mporpamma «OCHOBBI BOMHCKOW CIYKOBD» Il oOydaromuxcs 8
Kimacca OyaeT crnocoOCTBOBAaTh YINIYOJNEHHUIO 3HAHUN OOYyYaroIMXCS MO HMCTOPUU
Poccuiickolf TOCYynapCTBEHHOCTM M BOMUHCKOM ciaBbl (OTeuecTBa, BOCHUTAHUIO
YBAXUTEJIHHOTO OTHOIIECHUSI K BETEpaHAM BOWHBI M TPyHa, TPUOOPETEHUIO BBICOKUX
JTyXOBHBIX U (PU3MYECKUX KAadeCTB, MPOTMAraHe W yTBEPKICHHUIO 370pOBOTO 00pasa
JKU3HU CpEIu TMOJPOCTKOB, TOTOBHOCTh VYCIEUIHO BBINOJHATH TIPaXJaHCKUE
00s13aHHOCTH B MUPHOE U BOEHHOE BpeMs. M3yueHunto 001IeBOMHCKUX YCTaBOB.
AKTYaJlbHOCTHh NPOrpamMMbl  OOYCJIOBJIEGHA Te€M, 4YTO OHa CIOCOOCTBYET
(GbOpMHUPOBAHUIO Y MOJOJIEKH BBICOKOTO MAaTPUOTHUUYECKOTO CO3HAHUS, TOTOBHOCTH K
BBITIOJTHEHUIO TPAXKIAHCKOTO J10JITa, BAKHEUIIINX KOHCTUTYIIMOHHBIX 00SI3aHHOCTEH 110
3amute Poauubl. Momnomol 4eloBeK, B3pociesi, HaOupaeTcss OmNbiTa W 3HAHHM,
MIOCTENIEHHO OCO3HAET BEJIMYAMIIYI0 HUCTUHY - CBOK IMPUHAJICHKHOCTh K MaTepu —
OTuu3He, OTBETCTBEHHOCTH 3a He€. Tak poxaaercs rpaxkJaaHuH — HaTPHUOT.

Heab mporpaMmbl: pa3zBUTHE Y 00YYAOUIUXCS TPAXKIAHCTBEHHOCTH, MATPUOTHU3MA KaK
BOKHEHUIINX TyXOBHO HPABCTBEHHBIX U COIMATIbHBIX [IEHHOCTEH.

dopmupoBaHue y O0ydaromuxcs MpPoQecCHOHAIbHO 3HAYMMBIX KadyeCTB, YMEHUN U
TOTOBHOCTH K HUX AKTHUBHOMY MPOSIBJICHHUIO B Pa3IMYHBIX cepax >KU3HU OOIEeCTBa,
O0COOEHHO B TIPOIIECCE BOCHHOM CITY>KOBI, BEpPHOCTH KOHCTUTYITMOHHOMY U BOMHCKOMY
JIOJITY B YCJOBUSX MHPHOTO W BOEHHOTO BPEMEHH, BBICOKOM OTBETCTBEHHOCTHU U
JUCHUTUIMHUPOBAHHOCTH.

Jna oocmusicenuna Imoiu uenu mpedyemcsa 6vlNOJIHEHUE CAeOYIOUUX OCHOBHBIX
3a0auy:

1. Peanuzanus moTpeOHOCTEH MOAPOCTKOB B HMHTEIIEKTYaJIbHOM, KYJIBTYPHOM,
(GU3UYECKOM W HPABCTBEHHOM pa3BUTHUM, TMOJYYEHUHM TEPBUYHBIX 3HAHUM U
HaBBIKOB BOCHHOIO J1eJIa, HEOOXOIUMBIX JJIsI TPOXOXKJACHUS BOCHHOU CITYKOBbI
MO TPU3BIBY U KOHTPAKTy, BbIOOpa mpodeccun U MpOJOSIKEHUS NTalbHEUIIEro
oOyJeHus.

2. Bocriutanue y oOydaromuxcsi 4yBCTBa MaTPHOTH3Ma, TOTOBHOCTH K 3alllUTE
OteudecTBa, KOJJIEKTUBU3MA U TOBAPUIIIECTBA.

3. ®opMupoBaHre U pa3BUTHE Yy OOyYaIOMMXCS JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH,
NO0OpPOCOBECTHOTO OTHOIIEHHA K yué€be. Bocmnuranue oO0meld KyJnbTyphl,
BBICOKHX MOPAJIbHO — MCUXOJIOTHUECKUX Ka4eCTB, PU3NUECKON BHIHOCIMBOCTH U
CTOMKOCTH.

Bo3spacTt aerelt, yuacTBYONIMX B pealn3alyu JaHHOU nporpammel ot 10 no 14 ner.
Dopmbl 3aHAMULL UHOUBUOYATILHYBIE, 2PYNNOBble, meopemuiecKue U npaKkmuieckue.
Opranu3aloHHbIE U METOIMYECKUE YKA3aHUSL:



1. OcHOBHOIl MeTOJ TPOBEIEHUS TEOPETHUECKUX 3aHSATUH — pacckas, Oecena;
MPaKTUYECKOE — pa3ydrMBaHUE YIPAKHEHUN U TPEHUPOBOK.
2. OueHka 3HAHUW W YMEHUW NPOBOJUTCS MNYTEM BUKTOPUH M YyYacTHE B
COpPEBHOBAHMUSIX.
3. IIpu Bcex ¢opMax MNPAKTUYECKUX 3aHATHH HEMPEeMEHHOe TpeOoBaHUE —
HaIIOMUHAHUE U COOII0IeHUuE Mep 0€301acCHOCTH.
Pexxum 3anstuii: 1 pa3 B Henento no 3 yaca (108 gacos).

Il1anupyemsblii pe3yabTaThl

B xoze noctrxeHus 1ener nporpaMMbl peIatoTCs CIAEAYIOMNE 3a1a4H:
JIuunocmmuoie:

- ¢dopMHpoBaTh y OOYYalOIIMXCS YBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX, camMooOOJaJlaHue,
YMEHHE TMPEOJOJIEBATh TPYAHOCTH, CTPEMIICHHME K JOCTHIKEHUIO BBICOKHX U
CTaOMJIBHBIX PE3YJIbTAaTOB, BOCIHUTHIBATh Y OOYYAOIINXCSI BBICOKYIO OTBETCTBEHHOCTb
Y JUCLUUIUIMHUPOBAHHOCTD, YBaXKEHUE K Tpaauuusm Pd;

- BOCIIUTHIBATH Y O0YUYaIOIIMXCA YyBCTBO MaTPUOTU3MA.

Memanpeomemmnuie:

- popMupoBaTh yCTONYMBBIE MPOPECCUOHATBHBIE HUHTEPECHI 00YHAIOIINXCS;

- paclIMpsTh OOIIMI KPyro30p 00y4aroniuxcs.

Ilpeomemnmnuwie:

- J1aTh 3HAHUSA OOYYaIOIIUMCS MO CTPEeNbOe M3 MHEBMATHUYECKOTO OPYKUs, HAYUUTh
cobopke — pazdbopke Maccorabaputnoro maketa aBromara Kanamnukosa (MMI™ AK-74
M);

- HAy4YUTh TOJIb30BAThCS HWHJUBUAYAJIbHBIMU CpPEACTBAMM 3alllUTHI, MPUOOpaMU
pPaIMallMOHHON U XUMHUYECKOW 3aIUTHI;

- JIOBECTHU JI0 00YyYaIOUIMXCs MEpPhl IPOTUBOIMOXKAPHOM 0€30M1aCHOCTH B MOBCEIHEBHOMN
KU3HENEATEIBHOCTH.

- 3yunTh 0011IEBOUHCKHUE YCTABBI.

Kpurepuem ycnemHoOCTH NPOXOKACHUS JAHHOTO Kypca SIBJISETCS YMEHUE MPUMEHUTH
MOJIyYeHHBIC TEOPETUUECKHE 3HAHUS Ha MpakTUke. J[uHaMuka uHTepeca K Kypcy Oyner
OTCJIEKMBATHCSI 4YEpPE3 IMOBBIICHHBIM MHTEPEC K 3aHATUAM, OSMOLMOHAIBHO -
MICUXOJIOTUYECKOT0 COCTOSTHUE 00YyYaroUIUXCsl Ha 3aHATHUSIX, CTPEMIICHUE K MOTYUYEHUIO
HOBBIX 3HAHUW U IKEJIAHUE MPEOJOJIETh BO3HUKAKOIINAE TPYIHOCTU. WTOroBBIM
KOHTPOJIb IPEAYCMATPUBAET NPOBEPKY TEOPETUYECKUX 3HAHUM, YMEHUU W
MPAKTUYECKUX HABBIKOB.

DopMBbI TOABENCHUS UTOTOB pealnu3ali NpOrpaMMBI:

VYyactue oOydalmMXcs B BOCHHO-TIATPUOTUYECKHX COPEBHOBaHUAX «MeTKuit
CTPENOK», «3amuTHUK OTEYeCcTBa» IIKOJIBHOTO, paoHHOro 3tamna. llpm xopommx
pe3ynbTarax u 00JaCTHOTO 3Tara BOCHHO-TTATPHOTUYECKUX COPEBHOBAHMM.
Y4eOHO-TeMaTUYeCKUi TIaH



[TockonbKy 3aHSITHS HOCAT KOMOWHHPOBAHHBIM XapakTep, MpU KOTOPOM H3y4deHHE
TEOpPUHM HA OJTHOM M TOM K€ 3aHSITHH YEPEeAyeTCsl C MPAKTUUYECKUMHU 3aJaHUSMU, TO
pacrmpejiefieHie YacoB B y4yeOHO-TEMaTHMUYECKOM IIJJaHE Ha TEOPETUYECKUE U
MPAKTUYECKUE 3aHATUS OTPAXKAIOT MPOIMOPIUIO 3TOTO BPEMEHH B OJTHOM 3aHSATUH.

Conepxxkanue Kypca

Pa3zoen 1. Bounckas cnasa Poccuu (30 uacos).

Tema 1.1./IHu BouHCKOM ciaBbl Poccum.

Tewma 1.2.I'epon 3eMISIKH.

Tewma 1.3.BouHckue 3BaHUs U 3HAKU Pa3TUUMs.

Tema 1.4. Tpaguuuu BCPO®.

Tema 1.5. HUctopus pognoro kpas. «Ceno L{BeTHONONBEY.

Pazoen 2: Oznesasn noozomoexa (60 uacos).

Tema 2.1. Texnuka 0€30macHOCTH MpU OOpallleHuu ¢ opyxueM. Teoperuyeckue
OCHOBBI CTPEJIBOBI.

Tema 2.2. Mepbl 6€30MaCHOCTH MPHU MPOBEJICHUN CTPEIHO.

Tema 2.3. Pa3bopka u cOopka aBromata KamamnukoBa. CHapsbkeHHE MarasuvHa.
OCHOBBI U ITpaBUJIa CTPETHOBI.

Tema 2.4. YcTporicTBo mHeBMaTHdeckoi BuHTOBKH MK-38.

Tema 2.5. TlonroroBka MHEBMAaTHYECKON BUHTOBKHU K CTpEJIbOE.

Tema 2.6. Texuuka cTpenbObl U3 MHeBMaTH4eckor BUHTOBKU MDK-38.

Tewma 2.7. OCHOBBI TEXHUKU U TAKTUKHU CTPEIBO U3 Pa3IUUHbBIX MOJOKEHHI.

Tema 2.8. BeinosiHeHUE CTPEnb0O U3 MOJOKEHUS JISKA.

Tewma 2.9. CopeBHOBaHUE MO CTpENHOE.

Pa3zoen 3: Ocnoevt meduyunckux 3nanuii(12 uacos).

Tema 3.1. IlepBas MeauUMHCKas IMOMOIIb IMPU TPaBMAaX M HECYACTHBIX CIIy4asX.
[lepeBs304HbIN MaTepuUal.

Tema 3.2. Tloustust panbl, Buabl pad. KpoBoreuenus. Buasl u npusnaku. CriocoOb
BPEMEHHOUN OCTAaHOBKH KPOBOTEUECHHUSI.

Pa3zoen 4: Takmuueckas noozomoexa(12 uacos).

Tema 4.1. Ilpeamer, 3aqauu U COACPKAHNE TAKTUKHU.

Tema 4.2.00s3aHH0CTH coJiata B 60oto. [lepenBuxenue conaaTta B 0010 U BIOOp MecTa
JUISL CTPEIBOBI.

Pazoen 5: Tonozcpagpuueckaa noozomoexa(12 uacos).

Tema 5.1. OmnpeneneHue HampaBlIeHHs] Ha CTOPOHBI Topu3oHTa. IM3mepenue
pPacCTOSIHUS Pa3TUYHBIMU CIIOCOOAMMU.

Tema 5.5. OpueHTUpOBaHME HA MECTHOCTHU 0€3 KapThl. J[BI>keHHe Mo a3umyTty. UreHue
TonorpaduYeCKux 3HaKOB.

Pazoen 6: Cmpoesas noozomoeka(24 uacos).

Tema 6.1. CTpoii 1 €ro 3JI€MEHTBHI.



Tema 6.2. CTpoeBasi CTOMKA U BBINOJHEHWE KOMAH/I.

Tema 6.3. IIoBOpOTHI HAa MECTE U B IBUKEHUE.

Tema 6.4. JIBUKEHHE CTPOEBBIM IIIATOM.

Pazoen 7: Yemaevt BCP®D(12 uacoes).

Tema 7.1. YcraB BHyTpeHHel ciayx0ps1 BCP®. BoenHocmyxamue u B3auMOJCHCTBUS
MEXKy HUMHU.

Tema 7.2. YcraB rapHu3zoHHOM u KapayibHOU ciyx0bl BCP®. [IucuuniauHapHbIN
yctaB BCPO.

Pazoen 8: Ocnoeswl epaxcoanckoi 3auumot(36 uacos).

Tema 8.1. Upe3BblualiHblE CUTyallud MUPHOTO U BOEHHOTO BPEMEHH.

Tema 8.2. OCHOBHBIE MNPUHLMIBI BO3HUKHOBEHUS OYaroB MacCOBOTIO TMOPAKECHHS
JIIOJIEV MPUPOAHOTO, TEXHOTEHHOTO U COLIMAIBHOTO XapaKTepa.

Tema 8.3. OCHOBHbIE MPUHIMIBI BO3HUKHOBEHUS OYaroB MacCOBOTIO TMOPAKECHHS
JII0JIeW MPUPOIHOTO, TEXHOTEHHOTO U COLIMAILHOTO XapaKTepa.

Tema 8.4. 3agaun u crpykTypbl MUC. Pexxum ciry:x0b1 criaceHusl.

Tema 8.5. Ctpykrypa u cinyx6a I'O B mikone. Llenu, 3aqaun u npaBusiia pabOThlI.

Tema 8.6. [losoca npensaTcTBui.

Pazoen 9: Boenuszuposannasn nonoca npenamcmeuii(18 uacoe).

Tema 9.1. TIpoxoxkaeHHE NOJIOCHl NPENSATCTBHIA.

3aHsATHE (MPEoAOJECHUE pBa MIUPUHON 2,5 M; MPEOJIOJICHUE JTAOUPHUHTA; TIPEOI0JICHHE
BEPTUKAJIBLHON JIECTHUIIBI; TMPEOJOJECHUE MpOoJoMa B CTEHE, - METAaHUE TpaHaThI;
MPEOIOJICHUE BEPTUKAILHOW JIGCTHUIIBI B OOpAaTHOM HAMpaBJICHUHU; MPEOIOJICHHUE
pa3pyIIeHHOTO MOCTa B OOpaTHOM HAaIpaBJIEHUU; TMPEOJOJCHUE PBA MUPUHON 2 M;
Mepbl 0€30MaCHOCTH TMPU TMPEOJOJCHUH TOJOCHl  NPEMSATCTBUN;  OMMUOKH TMpHU
MPEOI0JICHUHN TIOJIOCHI MPETSITCTBUM ).

YUYEBHO-TEMATHYECKUM IJIAH

Ne i/ HaumeHoBaHue pa3iesioB Kou-Bo

JacoB
1 Bowunckas cnaBa Poccun. 30
2 OrneBas MoATOTOBKA. 60
3 OCHOBBI METUIIMHCKNUX 3HAHUIL. 12
4 TakTHuueckas IoJAroToOBKaA. 12
3) Tomorpaduyueckast moArOTOBKA. 12
6 CrtpoeBasi oJAroTOBKA. 24
7 VcraBel BCPO. 12
8 OCHOBBI T'PKTAHCKOM 3aIIHTHI. 36
9 BoenusupoBaHHas nojaoca npensTCTBUM. 18
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MartepuaJIbHO-TEXHHYECKOE 00eceueHue
e y4ecOHBIN KaOWHET;
® [IPOTHBOra3bl;
e nHeBMaTuueckue BUHTOBKHU MDK — 38;
e MaccorabapuTHBIA MakeT aBToMata Kanmamnukosa;
® KOMIIAChl, BEPEBKH ISl BA3KH Y3JIOB;
® MyJIbTUMEAUNHOE 000PYIOBaHUE;
e (00yyarollue IIaKaThl, IMJAKTUYECKUI U pa3laTOYHbI MaTepHall.

KAJIEHIJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHMUE

Ne HaumeHoBaHuUe pa3aesioB U TeM YPOKOB Bcero Jlara
JacoB
1. Bounckas ciaBa Poccun. 30
BBognoe 3anstue. Texnuka 0e301macHOCTH. JIHU BOMHCKOM 6

ciaBbl Poccun.

I'epon 3eMIISIKH.

Tpaguuun Boopyxkennbix cui Poccun.

6
BouHckue 3BaHNS ¥ 3HAKU pa3jInyusl. 6
6
6

Uctopust poanoro kpas. «Cesno [[BeTHOMONIBEY.

2. OrHeBasi IOAT0TOBKA. 60
TexHuka 6€30MacCHOCTH IMPU OOPAIEHUH C OPYIKHUEM. 6
TeopeTnieckre OCHOBBI CTPENIBOBI.

Mepsi 6€30MacHOCTH NPHU MTPOBEACHUU CTPENIHO. 6
Pazbopxka u cbopka aBromara KanamankoBa. CHapsikeHHe 12

mara3uHa. OCHOBHBIE TIPABHJIA CTPEIHOBI.

YcrpoiictBo mHeBMaTnueckoit BUHTOBKH MK - 38.

[TonroroBka MHEBMAaTHYECKOW BUHTOBKH K CTpENhOe.

TexHuka ctpennObl n3 mHeBMaTndeckoil BuHTOBKH MK -38.

OCHOBBI TEXHUKH U TAKTUKH CTpGJ'II)6 N3 PA3JINIHbIX MOJOXKCHUH.

BrinonHenune ctpenb0 13 NOJI0KEeHHS JIekKa.

CopeBHOBaHHE IO CTpeJbOE.

3. OCHOBBI MEIMIIUHCKUX 3HAHUMA. 12

IlepBas MeIMIIMHCKAs IOMOLLB IIPX TPaBMax U HECYACTHBIX 6
cany4asx. [lepeBs30uHbIl MaTepua.

IlonsTusa pansl, Buasl pad. KpoBoreuenus. Buasl u npu3Haku. 6
Crnioco0Obl BpeMEHHOW OCTaHOBKM KPOBOTEUCHHUSI.

4, TakTHuyecKasi MOATrOTOBKA. 12




HpCI[MeT, 3a/la4i U COACPIKAHNC TAKTUKHU

O6s3anHOCTH conaTta B 6oto. [lepeaBuxkenue conmara B 6010 U 6
BBIOOp MeCTa JJIsl CTPENIHOBI.

o. Tonorpaguuyeckasi HoAroToBKA. 12
OmnpeneneHue HanpaBiIeHUs HAa CTOPOHBI ropu3oHTa. M3mepenue 6
PACCTOSIHUSI PA3IMYHBIMU CIIOCOOAMU.

OpueHTrpoBaHUE Ha MECTHOCTH 0e3 KapThl. JBHKeHUe 1o 6
a3uMyTy. UreHue Tonorpa)uyeckrux 3HaKOB.

6. CTtpoeBasi noAroTOBKA. 24
CTpoil 1 €ro FJIEeMEHTHI. 6
CtpoeBas CTOMKa U BBIIOJHEHHE KOMaH/. 6
I10BOpOTHI HA MECTE U B IBUKEHUE. 6
JIBU>KEHHE CTPOEBBIM HIArOM. 6

7. YcraBbl BOOpPY:KeHHbIX cuJji PD. 12
YcraB BHyTpenHel ciyx0s1 BC PO. Boennocnyxarmiue u 6
B3aMMOJICHCTBUS MEXIY HUMH.

YcTaB rapHU30HHOM U KapaynbHOU cityxk0b1 BC PO. 6
Jucuunnunapueiii ycras BC PO.

8. OCHOBBI I'PAKTAHCKOMH 3aIUTHI. 36
UpesBbIyaiiHble CUTYallul MUPHOTO M BOEHHOTO BPEMEHH. 6
OcHOBHbBIE IPUHIIUIIBI BO3HUKHOBEHHSI 04aroB MacCOBOTO 6
MOPAXKEHUS JIFOAEH TPUPOJHOTO, TEXHOTEHHOI'O U COLUATIbHOTO
Xapakrepa.

Hasnauenue, ycTpoiCcTBO U IpaBuia UCIOJIb30BAHUS 6
WHJIMBHU1YaJbHOM 3alllUTHI YEJIOBEKA.

3amaun u cTpykTypbl MUC. PexxuM cyxObl criaceHus. 6
Crpyktypa u cinyx6a 'O B mikone. Lenu, 3anauu u npaBuia 6
paboTHI.

ITonoca npensTcTBHil 6

10. | Boenn3npoBaHHas 10Ji0ca NMPeNsITCTBUI 18
[IpoxoxneHue noaocel NPEnITCTBUMN. 18

3aHsATHE (TIPEOI0JIEHNE pBa IUPUHOM 2,5 M; IPeoAoIeHNE
nabUpUHTA; IPEOOJICHUE BEPTUKAIBHOM JICCTHHUIIBI;
MPE0/I0JIEHUE TIPOJIOMa B CTEHE; - METaHUE I'PaHaThI;
MPEO/I0JICHUE BEPTUKATHHOM JIECTHUIIBI B 0OPaTHOM
HAIPaBJIICHUH, TPEOOJICHUE PAa3PYIICHHOTO MOCTa B 00OpPaTHOM
HaIpaBJICHUU, MPEOJO0JICHUE PBA IIUPUHON 2 M; MEpbI

0€30MacHOCTH TIPH MPEOIOJICHUH TIOJIOCHI MPEMATCTBUHN; OIIMOKU

IIPU NIPEOJI0JIEHUH MTOJIOCHI NPENSTCTBUM ).

Htoro
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